
PLANO DE ATIVIDADES
APOPA - 2024



A APOPA - Associação Portuguesa de Organizadores de Provas de Atletismo,
pretendemos contribuir para o desenvolvimento da nossa modalidade, em primeiro
lugar como representante dos Organizadores de Provas de Atletismo e em segundo
lugar como associado extraordinário da FPA. 

Salientamos que apesar de associado extraordinário pretendemos ter um papel
relevante perante os interesses dos nossos associados.



O presente plano de atividades para a época 2024, inclui todas as ações/eventos a
desenvolver pela APOPA.

Esta tarefa será realizada com dedicação e empenho que permitirá concretizar as tarefas
preconizadas neste Plano de atividades, quer seja através de reuniões com os parceiros
institucionais, quer seja em atividades de Formação e Promoção, ou em Apoio Técnico e
outras atividades relevantes do funcionamento da instituição no âmbito do Atletismo.



Este Plano de Atividades poderia ir mais longe nos objetivos a atingir, mas queremos
apresentar, paulatinamente, resultados que mostrem o nosso crescimento a nossa
satisfação face a quem em nós confiou. 

É a demonstração do nosso empenho ante a quem representamos. 

As primeiras ações que iremos ter em consideração são: a continuação da regularização da
APOPA em termos legais e fiscais, pelo que se pretende levar a efeito o seguinte:



1. Atualização dos Estatutos;1. Atualização dos Estatutos;

2. Atualização do Regulamento Geral Interno (RGI);2. Atualização do Regulamento Geral Interno (RGI);

3. Regularização das inscrições na Autoridade3. Regularização das inscrições na Autoridade
Tributária e Segurança Social;Tributária e Segurança Social;

4. Abertura de conta bancária;4. Abertura de conta bancária;

5. Registo da APOPA no IRN-INSTITUTO DOS5. Registo da APOPA no IRN-INSTITUTO DOS
REGISTOS E DO NOTARIADO e no RCBE-REGISTOREGISTOS E DO NOTARIADO e no RCBE-REGISTO
CENTRAL DO BENEFICIÁRIO EFETIVO;CENTRAL DO BENEFICIÁRIO EFETIVO;

6. Procura de um estabelecimento que permita a6. Procura de um estabelecimento que permita a
instalação da APOPA;instalação da APOPA;

I. REGULARIZAÇÃO



II. ASSOCIADOS

8. Criação de uma caixa de correio para a8. Criação de uma caixa de correio para a
apresentação de sugestões.apresentação de sugestões.

7. Captação de novos associados;7. Captação de novos associados;

Estas primeiras etapas são fundamentais para realizarmos o que
nos propomos cumprir a seguir;



III. ATUALIZAÇÃO DE VALORES

10. Policiamento de Eventos;

9. Modificação da Taxa de IVA;9. Modificação da Taxa de IVA;

11. Início do processo para a criação de
uma quota do associado;



  Ações de Formação e certificação:Ações de Formação e certificação:

a. Certificação DGERTa. Certificação DGERT

b. Formação de Diretores Técnicos deb. Formação de Diretores Técnicos de
Provas de Atletismo;Provas de Atletismo;

c. Formação de Saúde Básica parac. Formação de Saúde Básica para
OrganizadoresOrganizadores

d. Dinamizar e colaborar na continuaçãod. Dinamizar e colaborar na continuação
das ações de Formação para Medidores;das ações de Formação para Medidores;

e. Formação para Organizadores dee. Formação para Organizadores de
Provas de Atletismo;Provas de Atletismo;

f. Diagnóstico das necessidades def. Diagnóstico das necessidades de
Formação junto aos nossos Associados.Formação junto aos nossos Associados.

IV. Formação -
Certificação



g. Criação de uma prova da APOPA

h. Criação de um acordo com
fornecedores que permita melhores
condições para os associados;

i. Criação de um seguro para as provas
dos associados da APOPA;

V. NOVAS ATIVIDADES



13. Renovação da página do facebook;

12. Melhoria do website;

VI. REFORÇO DA PROMOÇÃO DA IMAGEM DA APOPA

14. Ações de promoção:

a. Colaborar na preparação e realização de
diversas atividades relacionadas com a
Federação Portuguesa de Atletismo e com os
Organizadores nossos associados



Prevemos concluir as primeiras ações nos primeiros meses de 2024. As ações posteriores
terão principalmente a ver com duas das medidas que poderão afetar positivamente e
de modo mais significativo os nossos associados: tentativa de modificação da taxa de IVA
e dos custos com o policiamento dos eventos.

 É um objetivo cujo alcance não depende somente da nossa vontade e será batalha para
os próximos anos, mas que convirá iniciar quanto antes. Numa primeira fase, juntando
interesses com instituições afetadas pelos mesmos problemas, sejam da nossa
modalidade ou de outras que utilizem a via pública e organizem eventos de massas.



Pretendemos oferecer aos Associados, mecanismos
de formação que possibilitem adquirir competências
que os ajudem a desenvolver ainda melhor os seus
objetivos e atividades.

Deste modo, em termos de Formação, pretendemos
apresentar à FPA e à Câmara Municipal de Oeiras
um projeto para apoio para a realização, no último
trimestre de 2024, de um Seminário para Formação
de Diretores Técnicos de Provas de Atletismo.

Seguidamente, na área de Formação financiada pelo
IPDJ, prevê-se levar à prática três ações no 2º
semestre de 2024: Formação de Dirigentes e
Liderança, em Saúde Básica e Gestão e Organização
de Eventos.

AÇÕES DE
FORMAÇÃO



Num passado
recente a

Direção iniciou a
renovação do
processo de

comunicação,
levando a cabo

as seguintes
medidas:

construção de
um website;

renovação da
página do
facebook;

Com estas
ações a APOPA

pretende
dinamizar a

comunicação
através das

redes sociais.

MARKETING E COMUNICAÇÃO



ATIVIDADE
CORRENTE



1. Seminários com diversas entidades, sejam elas ligadas ou não à modalidade, onde1. Seminários com diversas entidades, sejam elas ligadas ou não à modalidade, onde
deveremos discutir novas abordagens que permitam o desenvolvimento deste desporto.deveremos discutir novas abordagens que permitam o desenvolvimento deste desporto.
Permitindo à APOPA, no âmbito do planeamento estratégico e questões de índolePermitindo à APOPA, no âmbito do planeamento estratégico e questões de índole
político-desportiva o seu crescimento;político-desportiva o seu crescimento;

2. Contactos com instituições oficiais, apoiantes e patrocinadores;2. Contactos com instituições oficiais, apoiantes e patrocinadores;

3. Implementação de uma campanha que permita a captação de novos associados;3. Implementação de uma campanha que permita a captação de novos associados;

4. Contactos com FPA para agilizar novos métodos para a formação de Medidores Oficiais4. Contactos com FPA para agilizar novos métodos para a formação de Medidores Oficiais

5. Reuniões com entidades oficiais (Municípios, Desporto Escolar, Desporto Adaptado, Inatel,5. Reuniões com entidades oficiais (Municípios, Desporto Escolar, Desporto Adaptado, Inatel,
etc.).etc.).

6. Reuniões com as diversas Associações.6. Reuniões com as diversas Associações.



ORÇAMENTO



RECEITAS  DESPESAS

 
Apoios Institucionais…………..…... 7.000,00
Apoio Associados……………..…… 500,00
Receitas próprias …………….…… 300,00
 
 

TOTAL …… 7.800,00
 
 

  
Formações/Reuniões............................................. 4.000,00
Manutenção Site APOPA ……………..….... 200,00
Aluguer de sala ............................................................. 1.800,00
Merchandising, Promoção ............................ 1.000,00
Outras despesas ……………………………......... 800,00
  
TOTAL ........ 7.800,00
 

ORÇAMENTO - APOPA - 2024
 


